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Planning
Lundi Mardi Mercredi
9h15 - 10h15 9h15 - 10h15 9h15-10h15
TONIC SCULPT MIX CAF STRETCH
Manon Laura Patricia

10h20 - 11h20
SPECIAL DOS

Manon

12h30 - 13h15
CAF
Laura

17h50 - 18h35
BODY PUMP
Laura

18h40 - 19h25
PILATES
Sophie

0 - 11h20

10h30 - 11h30

GYM DOUCE
Laura

11h40 - 12h25
TONIC SCULPT
Patricia

PILATES

12h30 - 13h30
BIKE ABDOS

Lionel

14h30 - 15h30
K 3-4

a

15h30 - 16h30
KPOP 3

16h30 - 17h30
KPOP 4
17h - 17h45 élya
TONIC SCULPT
Patricia

17h45 - 18h30
SPECIAL DOS
Manon

0 - 18h35

18h40 - 19h25
BODY PUMP ¥
Manon

19h30 - 20h15
MIX
Manon

19h25 - 20h10
:1143

Lionel

20h20 - 21h05

BIKE SCULPT

Jean-Louis

Jeudi

9h - 10h
PILATES

STRETCH
Sandrine

10h15 - 11h
SOFT BIKE

Sandrine

11h15 - 12h15
SPECIAL DOS
Manon

12h30 - 13h30
BODY PUMP
Clément

BODYPUMP

16h45 - 17h15
MEDITATION

17h15 - 18h30
YOGA
Kaviria

18h30 - 19h15
CARDIO STEP
Yannick

19h15 - 20h
CAF
Yannick

20h - 20h45
UMBA

20h45 - 21h45
AFRO URBAIN
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Vendredi

9h15 - 10h15
GYM SCULPT
Manon

10h20 - 11h05
STRETCH
Manon

11h30 - 12h15
GYM DOUCE

Laura

17h50 - 18h35
BIKE

18h40 - 19h25
BODY PUMP
Sandrine

19h30 - 20h15

STRETCH
Sandrine

BODYPUMP

Samedi

8h30 - 9h15
BIKE

Sandrine

Lionel / Yann

- 11h50

11h55 - 12h40
STEP / ZUMBA
Lionel / Yannick

12h45 - 13h30
STRETCH
Isabelle

14h - 15h30
GYMNASTIQUE
RYTHMIQUE 2

Manon

15h30 - 16h30
GYMNASTIQUE
RYTHMIQUE 1

Manon

16h30 - 18h
GYMNASTIQUE
RYTHMIQUE
COMPETITION
Manon
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Planning
SALLE 2
Lundi Mardi

9h - 10h

9h15 - 9h45

YOGA PILATES MEDITATION

Calypso

9h45 - 11h

Mercredi

9h15 - 10h30

YOGA IYENGAR

DEBUTANT
Rachel

Jeudi

9h15 - 10h15
PILATES
Sophie

11h - 12h15
SOFT HATHA
YOGA
Kaviria

12h30 - 13h30
HATHA YOGA
Kaviria

17h - 17h45
STRETCH
Manon

17h45 - 18h45
HIP HOP 1
) o

Jji

45 - 19h45

19h45 - 21h
HATHA YOGA
Kaviria

HATHA YOGA
Kaviria

10h20 - 11h05
PILATES
10h30 - 11h45 Sophie
YOGA IYENGAR
AVANCE
Rachel 11h15 - 12h15
PILATES YOGA

Isabelle

12h30 - 13h30
PILATES
STRETCH
Manon

13 - 14h30
INITIATION

14h30 - 15h30
MODERN JAZZ 2
N

/ine

15h30 - 16h30
HIP HOP 2
\Y ji

16h30 - 17h30
HIP HOP 3
17h - 17h45 Mirad
PILATES g

Lionel

17h30 - 18h30 17h30 - 18h30

17h45 - 18h45 PREPA AFRO URBAIN
YOGA CONCOURS 3
DYNAMIQUE )
Kaviria

18h30 - 19h30 18h30 - 19h30
MODERN JAZZ AFRO URBAIN
(ADULTE CONFIRME) 3-4

anessa [\

19h30 - 20h30
STREET JAZZ
(ADULTE CONFIRME)

18h45 - 20h

HATHA YOGA
Kaviria

AFRO URBAIN

20h30 - 21h30
STREET JAZZ
(ADULTE DEBUTANT)

M ji
21h30 - 22h30
MODERN JAZZ
(ADULTE DEBUTANT)

19h30 - 20h30

Vendredi Samedi

8h15 - 9h15
YOGA VINYASA
Rachel

9h15 - 10h
BB GYM

Manon

10h - 10h45
BB GYM

Manon

10h20 - 11h05
PILATES
Sophie
11h - 11h45
BABY CIRQUE

Manon

11h45 - 12h45
CIRQUE 1
Manon
12h15 - 13h30
YOGA IYENGAR
Rachel

14h - 15h
MODERN JAZZ
3

Tiphaine

15h - 16h
STREETJAZZ
3

Tiphaine

16h - 17h
MODERN JAZZ
4

17h - 17h45
BABY DANCE
e

17h - 18h
STREETJAZZ
4

Tiph

17h45 - 18h45

STREET JAZZ
2

18h45 - 19h45
STREET JAZZ

19h45 - 20h45
STREET JAZZ

20h45 - 21h45
STREET JAZZ
GIRLY
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Planning

PISCINE

Lundi

Septembre 2026

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

9h15 - 10h
AQUA GYM
Emilie

10h05 - 10h50
AQUA MUSIC
Emilie

11h - 11h45
AQUA BIKE
Emilie

11h55 - 12h25
NATATION ADULTE
Emilie

12h30 - 13h15
AQUA MUSIC
Emilie

10h - 10h45
AQUA MUSIC
Christ

10h50 - 11h35
AQUA MUSIC
Christ

11h40 - 12h25
AQUA BIKE
Christ

12h30 - 13h15
AQUA BIKE
Christ

9h15 - 10h
AQUA BIKE
Nicolas

10h05 - 10h50
AQUA TONIC
Nicolas

10h55 - 11h40
AQUA BOXE

Nicolas

9h15 - 10h
AQUA MUsIC
Emilie

10h05 - 10h50
AQUA CIRCUIT
Emilie

16h - 16h45
AQUA MUSIC

Emilie

17h - 19h
NATATION
ENFANTS

Emilie

19h05 - 19h50
AQUA BIKE
Emilie

19h55 - 20h40
AQUA MUSsIC
Emilie

16h - 16h45
AQUA MUSIC
Emilie

16h45 - 19h15
NATATION
ENFANTS
Emilie

19h20 - 20h05
AQUA MUSIC
Christ

20h10 - 20h55
AQUA BIKE
Christ

12h30 - 13h15
AQUA CIRCUIT

Nicolas

13h15 - 17h15
NATATION
ENFANTS

Emilie

17h15 - 17h45
BB NAGEURS
Emilie

18h - 18h45
AQUA MUSIC
Christ

18h50 - 19h35
AQUA BIKE
Christ

19h40 - 20h25
AQUA BOXE
Christ

12h30 - 13h15
AQUA BIKE
Emilie

10h - 10h45
AQUA MUSIC
Christ

10h50 - 11h35
AQUA BIKE
Christ

11h40 - 12h25
AQUA BOXE

12h30 - 13h15
AQUA BOXE
Christ

16h - 16h45
AQUA MUsIC
Emilie

17h - 18h30
NATATION
ENFANTS

Emilie

18h35 - 19h20
AQUA BIKE
Nicolas

19h25 - 20h10
AQUA MUSIC

Nicolas

20h15 - 21h
AQUA BOXE
Nicolas

16h - 16h45
AQUA MUSIC
Emilie

16h45 - 19h15
NATATION
ENFANTS
Emilie

19h20 - 20h05
AQUA BIKE
Emilie

Samedi

9h - 9h45
AQUA BIKE
Nicolas

10h - 10h30
BB NAGEURS
N s

10h30 - 11h
BB NAGEURS
Nicolas
11h - 11h30
JARDIN AQUATIQUE
Nicolas

11h30 - 12h
JARDIN AQUATIQUE
Nicolas

12h15 - 13h
AQUA MUSIC
Nicolas

13h15 - 18h45
NATATION
ENFANTS

Samy

22H

Planning

SALLE COACHING

Lundi

10h10 - 11h10
PILATES 2
Calypso

11h15 - 12h15
REFORMER 1

© 0

12h30 - 13h30
PILATES 1-2
Calypso

Mardi

9h - 10h
REFORMER 1

S e

10h05 - 11h05
PILATES 2
Sophie

Mercredi

9h30 - 10h30
PILATES 1-2
Sophie

10h35 - 11h35
REFORMER 2
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Jeudi

9h - 10h
PILATES 1-2
Isabelle

10h05 - 11h05
PILATES 1
Isabelle

Vendredi

Samedi

15h - 16h
PILATES 1-2
Sophie

16h15 - 17h15

17h30 - 18h30
PILATES 2
Sophie

18h35 - 19h35
SONO YOGA
Kaviria

12h30 - 13h30
PILATES 1-2

Isabelle

14h - 15h
PILATES 1-2
Isabelle

17h30 - 18h30
PILATES 1
Sophie

18h35 - 19h35
PILATES 2
Sophie

19h40 - 20h40
PILATES 3
Sophie

12h30 - 13h30
PILATES 3
Sophie

12h30 - 13h30
REFORMER 1-2

ne

9h15 - 10h15
PILATES 1-2
Sophie

11h10 - 12h10
YOGA

POSTURAL
Rachel

9h15 - 10h15
PILATES 1-2
Isabelle

10h20 - 11h20
PILATES 2

Isabelle

11h30 - 12h30
REFORMER 1-2

17h - 18h
YOGA
POSTURAL
Rachel

18h10 - 19h10
REFORMER 1-2

Jrine

19h15 - 20h15
REFORMER 2

17h30 - 18h30
YOGA
POSTURAL
Rachel

19h - 20h
YOGA
RESTAURATIF
Kaviria

17h15 - 18h15
PILATES 1-2
Isabelle

18h20 - 19h20
PILATES 2
Isabelle

19h25 - 20h25
REFORMER 1
lle




